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 РЕПУБЛИКА БЪЛГАРИЯ 

ОБЩИНА ЦЕНОВО, ОБЛАСТ РУСЕ 

 

ДНЕВЕН РЕД 
с. Ценово, Община Ценово, Област Русе, България 

19.05.2021 г. (сряда) 

 

Семинар 

на тема „Първа помощ“, в рамките на проект „Трансгранично партньорство между Ценово – 
Хотареле – Гряка срещу природни рискове“ 

 

09:30 – 10:00 Посрещане на участниците и регистрация 

10:00 – 10:05 Откриване на семинара 

10:05 – 10:15 Приветствие към участниците в семинара 

г-жа Ваня Игнатова, зам.-кмет „Стопански и хуманитарни 
дейности“ и Ръководител на проекта 

10:15 – 10:30 Презентация на целите, дейностите и очакваните резултати 
от проект „Трансгранично партньорство между Ценово – 
Хотареле – Гряка срещу природни рискове“ 

г-жа Ваня Игнатова, зам.-кмет „Стопански и хуманитарни 
дейности“ и Ръководител на проекта 

10:30 – 11:30 Поведение при инцидент и начини на оказване на първа 
долекарска помощ при бедствия и кризи:  

1.1 Алгоритъм на действия, лична безопасност и обезопасяване 
на района на инцидента.  

1.2 Оценка на жизнените показатели и състоянието на 
пострадалите.  
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1.3 Съдържание на обаждането до тел. 112. 

Лектори: Служители и доброволци на БЧК – Русе 

11:30 – 12:00 Кафе пауза 

12:00 – 13:00 Практически задачи: извличане на пострадал, поставяне на 
пострадал в странично стабилно положение, разиграване на 
демонстрация за умения за оказване на първа долекарска помощ 
и самоспасяване - кардио-пулмонална реанимация, действия при 
пострадал в шок. 

Лектори: Служители и доброволци на БЧК – Русе 

13:00 -  Закриване на семинара 

 

 

 


